
Talleres, experiencias participativas y estrategias de sensibilización
para comunidades de trabajo y familias.

2026

LAS EMPRESAS QUE CUIDAN, PREVIENEN



ENTORNOS DIGITALES

LAS EMPRESAS TAMBIÉN FORMAN PARTE DE LAS DINÁMICAS DIGITALES DELAS EMPRESAS TAMBIÉN FORMAN PARTE DE LAS DINÁMICAS DIGITALES DE
LAS FAMILIASLAS FAMILIAS
LAS EMPRESAS TAMBIÉN FORMAN PARTE DE LAS DINÁMICAS DIGITALES DE
LAS FAMILIAS

Aumento de uso digital en infancias y adolescencias
Nuevas formas de violencia y exposición
Impacto en familias y comunidades
Necesidad de acompañamiento y herramientas

La protección digital ya no es solo un tema familiarLa protección digital ya no es solo un tema familiar

Los entornos digitales cambian más rápido que las certezas
adultas. En este contexto estamos experimentando:



NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EN LOS ENTORNOS DIGITALESNIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EN LOS ENTORNOS DIGITALESNIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EN LOS ENTORNOS DIGITALES

EL PROBLEMA

95% de niños, niñas y adolescentes accede
a internet desde su celular10%10% acepta todas las solicitudes de

amistad en línea

9 años es la edad promedio de
inicio de uso de las redes
sociales

3% se encontraron con personas que
conocieron en línea

Fuente: reporte Kids On Line, UNICEF 2025



ENTORNOS DIGITALES

EL PROBLEMA: QUE DICEN LOS CUIDADORES SOBRE LOSEL PROBLEMA: QUE DICEN LOS CUIDADORES SOBRE LOS
ENTORNOS DIGITALES?ENTORNOS DIGITALES?
EL PROBLEMA: QUE DICEN LOS CUIDADORES SOBRE LOS
ENTORNOS DIGITALES?
“Todo avanza tan rápído que nunca llegamos a entender”“Todo avanza tan rápído que nunca llegamos a entender”

Tenemos miedo por nuestros hijosTenemos miedo por nuestros hijos

“Estamos solos ante lo desconcido”“Estamos solos ante lo desconcido”

Fuente: Intercambio con colaboradores de empresas durante capacitacionesFuente: Intercambio con colaboradores de empresas durante capacitaciones



LAS EMPRESAS PUEDEN CONVERTIRSE EN ESPACIOS DELAS EMPRESAS PUEDEN CONVERTIRSE EN ESPACIOS DE
CUIDADO Y PREVENCIÓNCUIDADO Y PREVENCIÓN
LAS EMPRESAS PUEDEN CONVERTIRSE EN ESPACIOS DE
CUIDADO Y PREVENCIÓN

EL PROBLEMA

Fortalecer bienestar comunitario
Acompañar a familias
Promover entornos digitales más seguros
Generar impacto social concreto
Fortalecer cultura organizacional



QUIENES SOMOS

+++
Revelar es una Asociación Civil especializada en la prevención y el
acompañamiento de violencias hacia infancias y adolescencias, con foco en los
desafíos de los entornos digitales.

ALT es una cooperativa tecnológica que desarrolla soluciones digitales con
perspectiva social y de diversidad.

Desde 2024 trabajamos en conjunto como un equipo interdisciplinario que
articula tecnología, formación y abordaje clínico para acompañar situaciones
complejas en el mundo digital desde un enfoque de derechos.



Co-creamos propuestas participativas y adaptadas a las necesidades
de cada organización, combinando formación, herramientas concretas
y construcción colectiva.

Perspectiva interdisciplinaria, articulando tecnología, salud mental y
prevención de violencias
Perspectiva de derechos y cuidados
Metodologías participativas y dinámicas
Intercambio entre pares y construcción comunitaria
Herramientas prácticas y aplicables

CÓMO TRABAJAMOSCÓMO TRABAJAMOSCÓMO TRABAJAMOS

NUESTRO ENFOQUE



0 1 .  T A L L E R  D E  C U I D A D O S  D I G I T A L E S  P A R A  F A M I L I A S  Y  A D U L T E S  R E S P O N S A B L E S

PROPUESTAS

PROPUESTAS DE TRABAJO EN ARTICULACIÓN*

0 2 .  L A B O R A T O R I O  C O L A B O R A T I V O  D E  I N N O V A C I Ó N  E N  C U I D A D O S  D I G I T A L E S

0 3 .  C A P I T U L O  C O M U N I T A R I O  D E  C U I D A D O S  D I G I T A L E S

*Las 3 propuestas pueden implementarse juntas o por separado, e independientemente del resto.



Objetivo: Brindar herramientas para comprender los entornos digitales que habitan NNyA,
promoviendo usos más seguros, responsables y acompañados de las tecnologías.

PEDIR PRESUPUESTO

01. TALLER DE CUIDADOS DIGITALES PARA FAMILIAS Y ADULTES01. TALLER DE CUIDADOS DIGITALES PARA FAMILIAS Y ADULTES
RESPONSABLESRESPONSABLES
01. TALLER DE CUIDADOS DIGITALES PARA FAMILIAS Y ADULTES
RESPONSABLES

Contenidos:
Aplicaciones y plataformas más utilizadas por infancias y adolescencias
Dinámicas de uso y socialización digital
Riesgos frecuentes: sobreexposición, privacidad, grooming, violencia
digital
Herramientas de cuidado y acompañamiento
Recomendaciones para un uso seguro y responsable

Metodología
Taller participativo y práctico
Espacio de intercambio entre pares
Dinámicas de reflexión y análisis de casos
Posibilidad de incluir actividades compartidas entre adultes e
infancias/adolescencias



Objetivo: Diseñar estrategias colectivas de cuidado digital adaptadas a las necesidades y
desafíos específicos de cada comunidad organizacional.
Contenidos:

Impacto de las tecnologías digitales en infancias y adolescencias
Riesgos emergentes y nuevas formas de violencia digital
Rol de las organizaciones y comunidades en la prevención
Construcción colectiva de soluciones y protocolos de cuidado

Metodología:
Dinámica basada en Design Thinking
Trabajo colaborativo en grupos
Identificación de problemáticas y diseño de soluciones
Facilitación interdisciplinaria por parte de Revelar y ALT

Productos:
Desarrollo de propuestas concretas de acción
Sistematización de ideas y líneas de trabajo para la organización
Estrategia innovadora de participación comunitaria

02. LABORATORIO COLABORATIVO DE INNOVACIÓN EN CUIDADOS02. LABORATORIO COLABORATIVO DE INNOVACIÓN EN CUIDADOS
DIGITALESDIGITALES
02. LABORATORIO COLABORATIVO DE INNOVACIÓN EN CUIDADOS
DIGITALES

PEDIR PRESUPUESTO



Objetivo: Implementar una red interna de acompañamiento y actualización en cuidados
digitales para familias y comunidades vinculadas a la empresa.
Contenidos:

Herramientas de cuidado y acompañamiento digital
Actualización sobre plataformas y tecnologías emergentes
Estrategias de orientación para familias
Construcción de redes comunitarias de cuidado

Metodología:
Proceso de diseño e implementación acompañado
4 encuentros de trabajo y formación
Construcción progresiva de una estructura interna de voluntariado
Seguimiento y retroalimentación hasta lograr autonomía operativa

Producto/Resultado:
Implementación de un capítulo o red comunitaria interna
Equipo de voluntariado capacitado
Fortalecimiento de la cultura organizacional de cuidado digital

03. CAPITULO COMUNITARIO DE CUIDADOS DIGITALES03. CAPITULO COMUNITARIO DE CUIDADOS DIGITALES03. CAPITULO COMUNITARIO DE CUIDADOS DIGITALES

PEDIR PRESUPUESTO



PROPUESTAS

PROPUESTAS ADAPTABLES A CADA ORGANIZACIÓN
presencia l  /  v i r tual
jornadas/tal leres/c ic los
act ivaciones por  efemér ides
exper iencias para fami l ias
act iv idades comunitar ias



CALENDARIO DE EFEMÉRIDES Y OPORTUNIDADES DE SENSIBILIZACIÓN
CALENDARIO

Las transformaciones sociales y digitales impactan cada vez más en las dinámicas
familiares, educativas y comunitarias. Estas fechas pueden convertirse en
oportunidades para abrir conversaciones, fortalecer herramientas y promover
entornos más seguros y cuidados dentro de las organizaciones.

15 de mayo — Día Internacional de las Familias
17 de mayo — Día Mundial de Internet
20 de mayo — Día Mundial de las Víctimas de
Abuso Sexual Infantil
3 de junio — Ni Una Menos
21 de junio — Día del padre
Julio — Receso escolar: mayor exposición a
entornos digitales

Agosto — Mes de las Infancias
10 de septiembre — Día Mundial para la
Prevención del Suicidio
18 de octubre — Mes de concientización sobre
salud mental
11 de octubre — Día Internacional de la Niña
20 de noviembre — Día Universal de los
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes



TESTIMONIOS
TESTIMONIOS

El 92% de los colaboradores consideró la formación útil y le gustaría seguir profundizando
en estos temas.

“Me encantó que se dé entidad a este tema tan sensible. Más tiempo para
estar juntos concientizando de estos temas”

Colaborador de Banco Patagonia



NOS ACOMPAÑAN:
NOS ACOMPAÑAN



Las empresas que cuidan, previenen

martinaansardi@revelar.org   |  eugeniaholub@revelar.org 

Co-creamos propuestas adaptadas a cada organización.
Talleres, experiencias participativas y estrategias de sensibilización para

comunidades de trabajo y familias.COORDINEMOS UNA REUNIÓN

https://ar.linkedin.com/company/revelar-asociaci%C3%B3n-civil
https://www.instagram.com/revelar_org/
https://revelar.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081784263135
http://wa.link/x37ro3
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